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1. AZ ONALLO FELNOTT ENED

Draga Holgyem!

Szeretettel koszdntelek NGi Ujjasziiletésed, az elinduldsod, az énmagad
oromére megtett lépéseid alkalmaval, k6z6s utunkon!

Oszintén remélem, s6t tudom, hogy mindazon végyaid, az 4lmaid, amikkel
érkeztél a Feminin N&i Ujjasziiletés siker-mentorprogramra, ezen egyiitt toltott
idészak soran nem csak elindulnak valdsulni, de tovabb gazdagodnak és a
csodak megtorténnek!

Minden vagyam az, hogy egy ujja transzformalddott, egyre kiteljesedé feminin
N&vé alakulj at, aki a vagyait mar éli!

Vagyam tovabba, hogy az adott helyzetre, a kilvildgra valo ilyen-olyan
reakcidd, tehat reagalasod helyett egyre tobbszor felvedd a teremtés, a krealas,
a tobbet nyujté valasztasanak hozzaallasat az életedhez, és megtapasztald a
minden napjaidban, hogy az nem csak lehetséges, de sziikségszer( is az
oromteli, boldog életedhez!

Vagyam, hogy élj Istenadta hatalmaddal szeretettel, alazattal, tudatosan,
NGként!

Nem titkolt szandékom, hogy beleallj a Feminin NGi er6dbe és élvezd minden
vetiiletében azt az Eletednek!

Vagyam, hogy gazdagodj minden tekintetben és a béség halmozzon el!

Es nem utolsé sorban vagyam, hogy mind ezt 6rémben, szeretettel, kdnnyedén,
egészségesen, egyszerlien tedd! Ez valjék az életedben az alappa.

Vagyam, hogy tisztabb ralatast, magasabb megértést nyerj minden
helyzeteddel kapcsolatban, hogy 6nallé, magas tudatossagu elgondolasokat és
ez altal Uj, kedvezd életmindséget és oromteli életérzést valassz Gnmagadnak.



Tudom, mar nagyon sok mindent megtettél, kiprobaltal, megéltél eddig, hogy
jobb3, szebbé, élhet6vé alakitsd az életedet és magad koriil masokét is. Sokat
faradoztal, sokszor er6don fellil tettél meg dolgokat. Mar tul sokat is.

Pihenj!

Most arra hivlak, hogy délj hdtra, vegyél harom mély lélegzetet, lassan szivd be,
lassan fujd ki a leveg6t, csendesed;j le. Es csak |élegezz, akar a szemed is hunyd
be.

Most mas, most Uj modon fogjuk az életet transzformdilni, azt uj valésdggad
fogjuk almodni!

lgen, ahhoz, hogy felébred;, felébredetté valj, az dlmaidon dt visz az uj ut.

Az dlmokban minden lehetséges. Barmi megtérténhet. Ott nincs gat, ego, nincs
korlat, ellenallas. Nem igazak ra a fizikai vilag torvényszerlségei, sem az idejét
mult, az ember altal oly el6szeretettel hitt ok-okozat torvénye.

Szabad vagy, barmit megtehetsz almodban. Es meg is teszel. Nem gondolkodsz
rajt, szabad-e, vagy sem? Teszed és kész. Valdsul, mar ott is van. Nem
kritizalod. Csak megfigyeled kiils6 szemlél6ként, amint megtorténnek,
megteremt&dnek az dlmodban a valésagok. Es ennyi. Kész is van.

Ez az alombéli hozzaallasod legyen mostantol a kulcs a teremtéseid, a
valasztasaid soran is!

Délj hatra!

Valj kiils6 megfigyeldjéveé az életed torténéseinek, tudva, hogy barmikor
teremthetsz eqgy még tobbet és jobbat ado tapasztalati valosdgot!

Most belsé teremtés kévetkezik! A valosdgod lélekbdl torténd teremtése
lecsendesedetten bellil a Iélek csendjében kovetkezik be.

Hagyd az aktiv kiilsé rohandst, eszeveszett mokuskereket!
Kezdj el befelé figyelni 5nmagadra, ONMAGODRA!

Barmi is a vagyad, ne kérdGjelezd meg, lehet-¢, illet-e téged, megérdemled-e?
Ne méricskéld, kicsi-e vagy nem tul nagy-e? Az dlmodban sem méricskélsz! Csak
egyszerlien figyeled, lekoveted, és hagyod, latod amint megtorténnek a dolgok
a maguk szeretetteli rendjlik mentén!



Ha felmeril benned barmi, barki, amire, akire vagysz, mikdzben jé érzéssel tolt
el maga a vagy, a gondolat, akkor annak szentelj kitarté figyelmet és ekként
szeretetenergiat! Adj szamara utat! Rajtad keresztil kivan megnyilvanulni!

Adj magadnak, a vagyaidnak, az 6romddnek utat, draga Holgyem!

HOGYAN, KIVEL INDULOK EL?
Belllrdl, a magodbdl, 6nmagadbdl és magaddal kezdd!

A megoldasra mindig belil lelsz! Soha nem mast, mindig magad alakitod,
transzformalod, mindig rélad van szé!

A Teremtés benned, bels6 magodban, annak szikrazé fényében formalodik a
pozitiv gondolataid ereje és az ahhoz tarsulo szintén pozitiv érzéseid
tlzel6anyaga, a szeretet energiaja altal.

A gondolataid frekvencidja az, ami kisugarzik, majd a gondolataidhoz tarsulg,
hasonlé frekvenciaju érzéseiddel egyiitt gyors manifesztacidhoz vezetve,
felemelnek. Ez egy belsd, tudatos, vizualizacios ut.

A tanfolyamon tobbszor elvégezziik a fenti alaptorvényszerliség ismeretében
ezt a meditacids gyakorlatsorozatot, ami minden nemd gazdagsaghoz,
b6séghez, gyors teremtésekhez vezet. Ezen meditacidk napi szintl elmélyitése
az Ut a hatalmad megtapasztalasanak folyamataban.

A kovetkez6 fejezetekben konkrét itmutatast adok ahhoz, hogyan végezd el
akar tobbszor is naponta, az almod megvaldsulasahoz vezetd utvonal fontos
elemeként.

Ahhoz, hogy 6romodet leld teremtéseidben, vedd figyelembe, mit hallasz meg!

Két hangot hallhatsz beliil: az egyik a lelked hangja, maga az Isten, a masik
pedig az egod. A lelkedben béke van, ezért megnyugszol téle, erbre teszel szert,
ha a lelked hangjat koveted. A lelked a Teljesség, az Egy, az Isteni rész benned.
Istent nem vallasi értelemben hasznalom, hanem mint végtelen teremté,
kreativ erét, a teljességet, a legfels6bb intelligenciat, a feltételnélkiili szeretet
energidjat.

»lsten feladata nem az, hogy helyettetek cselekedjen (t.i. emberek helyett,
magyarazat t6lem), hanem az, hogy felruhdzzon benneteket a kell6 hatalommal



kivansagaitok valdra valtasahoz” (Neale Donald Walsh: Beszélgetések Istennel
4. kényv)

Honnan tudom, hogy jo-e az utirany?

Az érzéseid, a tested mutatjak a haladasi iranyodat: 6nmagaddal 6sszhangban
vagy-e?

Nyugalmat, békét, elégedettséget, 6romet, boldogsagot add érzéseid azt jelzik,
a célodhoz tartasz, ez valdban a te lgyed, a lelkedbdl fakad, az nem masé, ezen
az uton haladj tovabb!

Forditva: ha a gondolat és az ahhoz tarsuld érzés szorongassal, fesziiltséggel,
megfeleléssel, nyugtalansaggal, zaklatottsaggal tolt el, azt jelzi, nem a tiéd ez az
elgondolds. Haladj tovabb, valts masik iranyba, nem 6nazonos veled, sem az
isteni utaddal a valasztott elgondolas és annak érzése.

A gondolkodas: a gondolatod az elmédben fogan, és ra jellemz6en
érzéskvalitasokat teremt, melyek a fizikai testedben ébrednek. A gondolatok az
agy (szellem) nyelve, az érzések pedig a test (dlom) nyelve és jellemzéen az
alhasad kornyékeén lakik. Innét manifesztalodnak az almok!

Es ahogy gondolkodsz és érzel, az meg fogja teremteni a létallapodat. Ha
mindig ugyanazt gondolod magadrol, ugyanazt fogod élni Gjra és Ujra. Minden
mindségedben igaz ez.

Ahogy, akiként jelenleg élsz, azt Almodod pillanatrdl pillanatra, azt testesited.

Egy ciklus jon létre ezaltal, ami oda-vissza erdsiti, segiti egymast. (A
tudatossagod szintjét6l meghatarozottan emel, erésit vagy akar gyengit,
alacsonyit).

A ciklus (Dr. Joe Dispenza)

,A gondolataid érzéseket generalnak a testedben, az érzéseid (a tested)
valaszként tovabbi gondolatokkal reagal, igy egy olyan elmeallapotot, egy olyan
tudatossagi szintet tiikrdz vissza, ami a létregondolt érzésnek megfelel. Es
ennek a ciklusnak az ismétl6dése id6vel arra kondicionalja a tested, hogy az
adott érzelem elméjévé valjon.” (Dr. Joe Dispenza)

Mostanra latod mar, micsoda hatalmas teremtéeré lakik benned?! Felel6s
vagy a gondolataidért, az érzéseidért!



A kulcs a tudatod szintje, a tudatossagra ébredésed!

Az, hogy mit teremtettél eddig, nem a te hibad, de a te felel§sséged! Hiszen
megteremtetted. Megkrealtad, mert elhittél elgondolasokat arrdl, mit gondolj,
mit érezz, mit tegyél, és hogyan allj a sor végén, mint anya és né. Es elhittél
életmintakat és feltétel nélkiil kovetted azokat: milyen a jé n6, asszony, milyen
a jo férfi, a jo feleség, a jo férj, a j6 anya, a j6 apa, a j6 gyerek, a j6 csalad, a jo
hazassag. Itt az id6, hogy ne kifelé, a kiilsé zajra, csak is befelé, a belsé csendre,
tenmagadra figyelj: itt bent lakik az Igaz, az Egy. Az j6 neked.

Mindezek a dolgok, amiket eddig dntudatlanul tettél, fliiggve, befolyasolva
masok elgondolasatol, érzéseitdl, engedélyétdl, valdjaban dnallétlanna,
gyermekivé tettek és arra késztettek, hogy megfelelj. Arra késztettek, hogy ne
gondolkodj. Arra késztettek, hogy ne kérddjelezd meg a status quot. Arra
késztettek, hogy feltétel nélkiil engedelmeskedj, hogy ne légy feln6tt. Maradj
kiszolgaltatott. Arra késztettek, hogy kivil keresd a felel6soket.

Félre ne érts. Nem arrdl beszélek, amikor egy kisgyereket, egy nemrég sziiletett
lelket megtanitasz szul6ként arra, mik a jatékszabalyok a Fold nevi bolygodn,
hogyan kell tapldlnia, dpolnia a fizikai testét és milyen kdzosségi erkolcsi
értékek honosak az adott kulturaban. E nélkiil nem tudna tulélni,
alkalmazkodni.

Azonban az Elet célja nem csupan a tulélés, hanem az 6rém harmonikus
energidjaban valé teremtés, 6nmagunk megtapasztalasa a teremtéseink
lancolataban és a tapasztalatok mentén vald ébredés.

Ebredés lélekként isteni 6nvaldnk és emberi mivoltunk harméniajat létrehivva.
Az Egy-ségben.

A sajat elgondolas eréssé formal, meggyogyit.
Mondjak, minden a fejben dél el. Valoban.

A gondolkodas a legfarasztobb dolog, amit ember cselekedhet. Ezért kevesen
teszik. A konnyebb utat, a kész automatikus gondolatkonzerveket valasztjak.

Az, hogy mit fogadsz el igaznak, meghatarozza, mit teremtesz. Ez utdbbi pedig
azt, kivé, mivé valtozol az id6k folyaman. Kivé teremted magadat.

Sajat magadon keresztll aramlik az informacido6zon folyamatosan. Azonban
tudatos elméd 6rként all az informacid aradat mindgsitésében, kapuként. Sz(r:
igaz - nem igaz, fontos - nem fontos, Gnazonos — nem 6nazonos és igy tovabb,



folyamatosan. Amit a tudatos elme beenged, azt a tudatalatti énvalod
automatikusan elfogadja igaznak és manifesztalja.

Légy tudatos! Valassz j6 tarsasagot!

Ha valamit szamos alkalommal hallasz, a tudatos elméd hajlamos lesz végil
elfogadni azt akkor is, ha el6z6leg nem értett vele egyet. Ezért |ényeges, hogy
mit olvasol, mit hallgatsz, kit hallgatsz meg, kire, mire figyelsz, milyen
tarsasagot, kornyezetet valasztasz magadnak!

Ez ktlonosen igaz a n6kre.

A n6ket szamos hatranyos megkilonboztetés érte évezredeken keresztil.
Olyan kollektiv elgondolasok égtek belénk eleink hiedelmei altal genetikailag is,
amik automatizmusokként iranyitanak, ha nem vagyunk rajuk elég éberek.

Van kiut! Azonban az beliil keresendé!
Az eddigi elgondolasaiddal kezdd, azok feliilirasaval.

Batran tedd fel magadban a kérdést, boldogga, oromtelivé tesz-e téged az
adott elgondolas?

Kezdj el gondolkodni arrdl, kivé, mivé szeretnél lenni. Mi 6nazonos veled?
Hogyan éreznéd jél magad a b6rodben?

Vegyél hadrom mély Iélegzeted, csendesitsd le magad, figyelj beliilre és kezdj el
beleérezni abba, vizualizald, milyen N6 vagy 3 év mulva. Mire, kire vagysz,
kiként légy jelen?



Kérlek tedd ezt ugy, mint egy alom: ne lep6dj meg semmin, amit latsz, ne
kérdéjelezd meg, ne akaddlyozd magad.

Délj hatra és figyeld meg, mi mutatkozik meg 6nmagadbdl most a szamodra!

Ebredj a legteljesebbre abbdl, akivé lehetsz!

frd le a 3 év mulvai naptdri datumot és kezdd el részletezni, annyira
konkrétan, amennyire csak tudod azt a NOT, akiként magad Idtod.

Hogy nézel ki? (kiillemed, fittséged, 6ltézkddésed, kisugdrzdsod, a hajad, a
béréd, a tested, a mozdulataid, a hangod)

Milyen érzés ranézni a 3 év mulvai 6nmagadra?

Milyen gondolatok foglalkoztatnak?

Milyen az életed? Milyen életstilust valasztottal magadnak?

Kiilonésen az éndllosag szempontjabol vedd szemiigyre a jévébeni énedet és
az dltala létrehozott életmindségedet!

Eleted mely teriiletén vdlt szamodra a legmeghatdrozébbd az 6ndllésdg?

Kivel, kikkel vagy? Kik a tdrsasdgod?

Hol vagy? Milyen a kérnyezeted?



Mit teszel? Kiket szolgdlsz? Mivel foglalkozol?

Mi okoz 6rémet?

Hogyan valdsitod az 6romédiil szolgalo dolgokat?

Mivel vagy elégedett?

Mi a legfontosabb most a jévébeni éned szamdra? Mik a céljaid?

Milyenné vdlt a karaktered? Milyen uj karakterjegyekkel birsz?

Ldsd magad Gsszességében!

Mi a legfontosabb vdltozdasod mai éned szempontjabol?

Es most azt nézd meg, ahhoz, hogy ezt az el6bbi vdgy viziédat 3 év mulva
megvaldsitsd, 1 év mulva kivé, milyen NOVE kell vdlnod ahhoz?

Milyen Iépéseket kell addigra megtenned? Hol tartasz ebben a
folyamatodban 1 év mulva?

Indulj el vissza az id6ben lépésrél lépésre!
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ird fel az 1 év mulva esedékes ddatumot és figyeld, mi az, ami mdr most jelen
van, megvaldsitottad azokat a vdagyaidbdl?

Vegyél ismét néhdny mély levegét, délj hatra és viziondld 6nmagad mostantdl
szamitott 1 év mulva!

Milyen dontéseket hozol meg most, 1 év multan, hogy majdan a 3 évvel
késébbi vagyott NOALAK legyen jelen az életedben?

Hogy nézel ki? (kiillemed, fittséged, 6ltézkddésed, kisugdrzdsod, a hajad, a
béréd, a tested, a mozdulataid, a hangod)

Milyen érzés ranézni az 1 év mulvai 6nmagadra?

Milyen gondolatok foglalkoztatnak?

Milyen az életed? Milyen életstilust vdalasztottal magadnak?

Kiilonésen az 6ndllosag szempontjabol vedd szemiigyre a jévébeni énedet és
az dltala létrehozott életmindségedet!

Eleted mely teriiletén vdlt szamodra a legmeghatdrozébbd az éndllésdg?

Kivel, kikkel vagy? Kik a tdrsasdgod?

Hol vagy? Milyen a kérnyezeted?
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Mit teszel? Kiket szolgdlsz? Mivel foglalkozol?

Mi okoz 6rémet?

Hogyan valositod az 6romdédiil szolgalo dolgokat?

Mivel vagy elégedett?

Mi a legfontosabb most a jévébeni éned szamadra? Mik a céljaid?

Milyenné vdlt a karaktered? Milyen uj karakterjegyekkel birsz?

Ldsd magad Gsszességében!

Mi a legfontosabb vdltozdsod 1 év mulva a mai éned szempontjabol?
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Folytassuk tovabb!
ird fel a fél év mulva esedékes datumot!

Milyen 6nallé dontéseket hozol meg fél év multan, hogy majdanaz1ésa3
évvel késdbbi vagyott NOALAK legyen jelen, valjon valésagodda az
életedben?

A jelenlegi kiindulasi allapotodhoz képest kiként latod magad fél év mulva?
Milyen atalakulasokon mentél végig?

Haladj végig az el6z6 kérdés soron!

Hol tartasz fél év mulva a valtozasaidban a mai allapotodhoz képest ahhoz,
hogy a jov6dben a vagyaid valdsuljanak?

Mit t@zol ki célodul?

Es mit teszel meg érte konkrétan? Milyen konkrét 1épések sziikségesek ehhez?

Kévesd a kérdéssort!

Folytasd tovabb!

Most jegyezd fel a 3 hdnappal kés6bbi datumot magadnak!

Nézd meg magad ugyan igy 90 nap mulva! Miket hatdrozol el most, hogy 90
nap mulva az a NO légy, aki a 3 év mulva vdgyott NOALAKOT mdr kénnyedén
teremti?

Milyen vdltozdsokat fogadtdl el magadon ehhez?
Milyen déntést hoztdal 6nmagadra nézve!

ird le!
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Mit, miket fogsz viziondlni naponta, hogy 3 honap mulva mdr egy uj
életmindséged, uj életstilusod, Uj életérzésed legyen? Uj NO lehess?

Hatdrozd meg, mi az a 3-6 valtozds, amit napi szinten viziondlsz, beleérzel,
belegondolsz, hogy 1 év, 3 év mulva minden vdagyad valdora dimodd és meg is
valdsitsd 6ket beliil a belsé Magodban, nmagadban, hogy aztdn a
kiilvildgodban is megtapasztalhasd, mint kériilélel6 kériilményeket?

Mi az a 3 dolog, amit megteszel ehhez az elkévetkezé 1 hétben és mit teszel
meg 1 napon beliil? Déntsd el, dllits szandékot!

Milyen éndllé déntéssel kezded az énazonos N&i Eleted?

Mostantdl a Te lehet8séged donteni arrdl, hogy kivé kivansz valni!

Rajtad kivil nincs hatalma a dontésed felett senkinek!

Nyugodtan délj hatra és élvezd ezt a jatékot!

Elvezd az utazast!

Elvezd, hogy VISSZAVESZED A FELELOSSEGET ONMAGADHOZ, felel8s vagy
onmagadért, a valasztasodért!

TE VAGY A TEREMTO ES A TEREMTETT IS EGYUTTAL!

Ez a zaloga annak, hogy barmikor felil irhasd a korabbi dontéseidet egy még
jobbra, még gazdagabbra, MEG TELJESEBBRE, hiszen az nem fiigg senkitl,
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kizarélag Téled! Es ha ugy érzed, ird is feliil, ébredj magadbdl minden
pillanatban tobbre!
Nincsenek tobbé korlataid!

Ha szeretnéd, akar hetente készithetsz egy Uj tervet magadnak, hogy a még
b6ségesebbet tapasztalhasd meg!

Erdemes 3 havonta, de évente minden képen Ujra gondolnod, hol tartasz?

Délj hatra, adj magadnak idét, csendesed;j le, almodi, jatssz, élvezd,
o6romkaod;!

Orémteli nGi Ujjasziletésed szeretetteli szolgalataban:

Agnes



